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Étape 1 : Je prends ma brosse 
à dents.

Étape	  2	  :	  Je	  prends	  le	  dentifrice.

Étape	  3	  :	  Je	  mets	  du	  dentifrice	  
sur	  ma	  brosse	  à	  dents.

Étape	  4	  :	  Je	  brosse	  mes	  dents.

Étape	  5	  :	  Je	  rince	  ma	  brosse	  à	  
dents	  avec	  de	  l’eau.

Étape	  6	  :	  Je	  souris,	  car	  j’ai	  les	  
dents	  propres	  et	  

_____________	  est	  fier	  de	  
moi.


